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Estimados padres y estudiantes: A medida que nos acercamos al final del aifo escolar y a nuestras pruebas
RISE de fin de nivel, me recuerda lo importante que es que todos nos tomemos el tiempo para cuidar de
nosotros mismos.

nosotros mismos, para que podamos afrontar las tensiones cotidianas de la vida.

Al pensar en el cuidado personal, el acrénimo “SELFIE” puede resultar Gtil:

S=Dormir E= Comer L= Ligero F= Diversion |= Interactuar E= Ejercicio

Suefio: Con tantas distracciones en nuestra sociedad moderna, muchos estadounidenses sufren de falta
crénica de suefio y muchos de nuestros estudiantes de HIS no son una excepcién. Una forma de dormir mejor
es practicar una buena “higiene del suefio”, como acostarnos a la misma hora todas las noches y
levantarnos a la misma hora.

todas las maianas y establecer una hora de acostarse lo suficientemente temprano para permitir
suficientes horas de suefio. Para nuestros estudiantes, dormir lo suficiente es fundamental para estar
preparados para manejar los factores estresantes de la vida.

Comer: Comer tres comidas al dia también prepara mejor al estudiante para afrontar los problemas
altibajos de la vida. Saltarse las comidas haré que a los nifios les resulte fisicamente mas dificil superar
emociones intensas, como la ira o la ansiedad. Saltarse las comidas también dificulta la concentracién, la
concentracion y el aprendizaje.

Luz: Salir unos minutos al aire libre o estar en una habitacién iluminada por el sol ha sido
Se ha demostrado que mejora el estado de dnimo y los patrones de suefio. Para algunas personas, la
privacion de luz se ha relacionado con niveles mas altos de depresion.

Diversién: La vida puede ser tan ajetreada que a veces puede resultar dificil para adultos y nifios.

por igual tomarse un tiempo para divertirse. Especialmente para nuestros hijos, tomarse un tiempo para
divertirse puede ayudarlos a relajarse y establecer conexiones sociales.

Interactuar: Todos necesitamos conexién social y sabemos que las investigaciones muestran que

la falta de interacciones sociales se ha relacionado con tasas mas altas de depresion. Si cree que su hijo se
beneficiaria de mas conexiones sociales, una sugerencia seria sentarse juntos para pensar en cambios que
su hijo podria hacer para aumentar sus oportunidades de interaccién social.

Ejercicio: Todos conocemos los beneficios fisicos del ejercicio. Pero también necesitamos

Recuerde que los beneficios para la salud mental se obtienen mediante el ejercicio regular. El ejercicio puede
ser una herramienta poderosa para ayudar a nuestros hijos a lidiar con sentimientos dificiles, como la
depresion, laira y la ansiedad.

Para obtener mas ideas sobre el cuidado personal y recursos para padres relacionados, consulte la pagina
de aprendizaje socioemocional de nuestro distrito escolar en:
https://www.washk12wellness.org

Tracy Shurtz SU Consejera Escolar



iiInformacion importante sobre
:Po VRS Ee!

Todos los préoximos estudiantes de séptimo grado necesitan las siguientes vacunas adicionales
ANTES del inicio del aiio escolar:

1 meningococo

1 refuerzo Tdap (tétanos/difteria/tos ferina)

2 vacunas contra la hepatitis A y 3 contra la hepatitis B

2 Vacuna contra la varicela (o acreditacion de haber padecido la enfermedad mediante la firma
de la cédula oficial.

Si su estudiante ha recibido estas vacunas, proporcione una copia del registro de vacunas a la
escuela antes de que comiencen las clases. Si ya envié un formulario de exencion, tenga en
cuenta que la Secciéon 53G-9-303 del Cédigo Estatutario de Utah requiere que estas exenciones
se renueven antes de ingresar al séptimo grado. Esto debe hacerse en una computadora, no en
un teléfono mavil, ya que el certificado no se descarga correctamente. Debera enviar una copia
del Nuevo Certificado de Exencién. Recuerde que todas las casillas de Vacuna deben estar
marcadas. Por favor verifiquelo antes de imprimirlo. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarme un correo electrénico a @cheree.crosby@washkl2.org.

La lista completa de vacunas requeridas se adjunta a este correo electronico. Si tiene preguntas
sobre el estado de vacunacién de su hijo, comuniquese con su proveedor de atenciéon médica, el
Departamento de Salud Publica del Suroeste de Utah o la linea directa de vacunacién al 1-800-
275-0659.

Gracias

Haz clic en los enlaces de abajo para mas
__informacion
Informacion general sopre vacunas

Kindergarten - 6to grado Vacunas
-Inglés Vacunas de séptimo grado - Inglés

Kindergarten - 6to grado Vacunas -
Espaiol

Vacunas de 7mo grado - Espaiol



https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Kindergarten-Entry-Req-2024-2025-Spanish-1.pdf
https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Kindergarten-Entry-Req-2024-2025-Spanish-1.pdf
https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Kindergarten-Entry-Req-2024-2025-English.pdf
https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Kindergarten-Entry-Req-2024-2025-English.pdf
https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Seventh-Grade-Immunization-Requirements-2024-2025-English.pdf
https://immunize.utah.gov/wp-content/uploads/Seventh-Grade-Immunization-Requirements-2024-2025-Spanish.pdf
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:Acontecimientos del
club de bienestar!

El Club de Bienestar recolectara
donaciones para el refugio de

: : animales contra huracanes del 8
) org al12deabril.Pediremos alos

- estudiantes que entreguen
donaciones a sus clases
principales. Siéntase libre de
pedirle a un estudiante que traiga
las donaciones a la sala de
bienestar (106) diariamente.
Gracias, Erin papa.

Articulos solicitados por el
refugio:
Mantas viejas y mullidas, peluches
viejos u otros juguetes de
animales, comida para perros,
golosinas para perros, sin cuero
crudo.




Cuartoy ULTIMO
Trimestre!

iPOR FAVOR! Si no has pagado tus
cuotas escolares, jHAZLO
INMEDIATAMENTE!
Todas las tarifas impagas se
enviaran a cobranzas.

Pagar tasas escolares Enlace

Pague usando su cuenta Parent Powerschool

Tarifas intermedias de WCSD



https://powerschool.washk12.org/
https://powerschool.washk12.org/
https://powerschool.washk12.org/
https://docs.google.com/document/d/1Uu8NME-5Rd_70KJolCcSTifqqI2XDBFYTiobs36NCSs/edit



https://his.washk12.org/
https://his.washk12.org/
https://his.washk12.org/calendar/
https://his.washk12.org/calendar/
https://www.instagram.com/hurricane_intermediate/?utm_source=ig_embed&ig_rid=ad2ad214-ef03-41ca-b263-0c085337c0c7
https://his.washk12.org/wellness-room/
https://his.washk12.org/wellness-room/
https://his.washk12.org/wp-content/uploads/sites/110/2023/06/HIS-Electronic-Device-Policy.pdf
https://his.washk12.org/wp-content/uploads/sites/110/2023/06/HIS-Electronic-Device-Policy.pdf
https://paypams.com/

4:00 PM - 7:00 PM

610 S. TECH RIDGE DRIVE
ST. GEORGE, UT 84770
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— LEGENDS — VALORMNNT DVERWATCH

WHAT: NEW St George coach led esports teams
WHERE: Atwood Innovation Plaza @ Utah Tech
HOW: DM Instagram or submit info on web for
free coaching session NOW!

*
AGES 7-17 | JOIN THE ST GEORGE ﬂST@pB

Bridging the gap between traditional athletics and esports.

COACH LED IN-PERSON TEAMS '-:.:': i

1 PRACTICE PER WEEK

1 GAME PER WEEK

CUSTOM JERSEYS

TEAMWORK/COMMUNICATION

FRIENDSHIPS/CONFIDENCE @ XPLEAGUESTGEORGE
+ GAMING PCS PROVIDED HTTPS://STGEORGE.XPL.GG

These materials are neither sponsored nor endorsed by Washington County School District. Washington
County School District Foundation has received direct financial benefit for distribution of this flyer.



EN JUNTA CON LA CIUDAD DE ST. PARQUES DE GEORGE Y SERVICIOS
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iuUnase a nosotros para
plantar arboles,
monua//dades obsequios y

Oficina de pargues vy
servicios comunitarios de g
PARKS & St. George: 220 North 200 =

COMMUNITY Shade Tree Board Fast St. George, UT E

Para obtener mas informacion, visite: www.sgcity.org/arborday e




