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iHola familias de Hurricane Intermediate! \

¢Qué hacer cuando los nifios no quieren ir al colegio?

La escuela intermedia es una etapa de crecimiento increible. Es completamente normal que los alumnos de
sexto y séptimo grado se sientan un poco abrumados a veces. Algunas mafianas, es posible que escuches:
"No quiero ir a la escuela hoy". Si esto te preocupa, aqui tienes algunas sugerencias:

1. Comprender el "circulo vicioso de la ansiedad"
Cuando un nifio siente ansiedad por ir a la escuela y se queda en casa, experimenta un alivio inmediato. Sin embargo, este alivio en realidad
intensifica la ansiedad para el dia siguiente. Cuanto mds tiempo permanezca un estudiante en casa, mds dificil le resultard regresar.

e El objetivo: reconocer el sentimiento ("Sé que estds nervioso"), pero mantener la rutina. La asistencia
es el mejor remedio para la ansiedad escolar.

2. Establezca un guion matutino "sin conflictos".
Es recomendable evitar negociaciones largas por la mafiana, cuando las emociones estdn a flor de piel. Utilice un discurso tranquilo y firme:

« "Es un dia de escuela. Espero que estés listo a las 7:20. Podemos hablar de tus preocupaciones después de la escuela, pero para

Ahora, el plan es ir a clase. La constancia es clave: si el "plan" cambia debido a la resistencia del nifio, se le
e ensefia que la persistencia conlleva quedarse en casa.

3. Utilice la logica de "dos caminos".
También es Gtil ayudar a tu hijo a comprender las consecuencias naturales de sus decisiones. Puedes hacerlo dejdndole
claro que quedarse en casa no es un dia libre para divertirse.
e Ruta A (En la escuela): Acceso a amigos, actividades extracurriculares, dispositivos electronicos después
de hacer la tarea y una rutina vespertina normal. Ruta B (En casa): Si un nifio se queda en casa por
e ‘'"enfermedad" o ansiedad, se sugiere que sea un dia de "baja estimulacion". Esto podria significar:

o Nada de videojuegos ni redes sociales. Nada de
o aperitivos "divertidos" ni salidas. Solo descansar en
o la cama o en casa, o dedicarse a las tareas escolares.

4. Crea un sistema de recompensas en el que todos ganen.
Los alumnos de sexto y séptimo grado responden bien a los incentivos a corto plazo. Puedes intentar establecer un contrato sencillo:

e Recompensa diaria: Si llegas a la escuela a tiempo y sin discutir, te ganas 30 minutos extra de tiempo
frente a la pantalla esta noche. Recompensa semanal: 5 dias de asistencia perfecta equivalen a un
e premio el viernes u otra recompensa que le guste al nifio.

5. Céntrate en la rutina y el bienestar.

e La noche anterior: Prepara la ropa, empaca la mochila y conecta todos los aparatos electrénicos a la base de carga en la cocina antes de
acostarte. Por la mafiana: Mantén un ambiente tranquilo. Usa un temporizador visual si tu hijo tiene dificultades para percibir el tiempo.

¢Cudndo es el momento adecuado para
contactar?

Si la evitacién de su hijo se estd convirtiendo en un patrdn, no dude en comunicarse con el consejero
escolar. Estamos comprometidos con el éxito de su hijo. iTrabajemos juntos para que siga avanzando!

Tracy Shurtz, consejera
escolar de HIS A 5
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Actividades Dias de disfraces diarios: (iConsulta el sitio web para conocer
los temas especificos!) Eventos a la hora del almuerzo: Actividades y
desafios divertidos que se realizan en el césped todos los dias a la hora del
almuerzo.

Stands universitarios: Varias universidades estardn presentes en HIS el
dia 7 a la hora del almuerzo.

Bingo: En tu caja encontrards botones de "Preglntame" para el Bingo y
cartones de Bingo. Folletos de orientacion profesional: Los estudiantes
pueden investigar sobre diferentes carreras para ganar un premio. Los
estudiantes pueden recoger los folletos antes de la escuela cada mafiana en
el centro de orientacion, sala 109.

Gulaces de ba Femana Univewitawrvia y Pusferional



https://sites.google.com/washk12.org/jags-go-to-college/home

iLlamando a todas las superestrellas
de 7.2 grado!

¢Listos para ser parte de la comunidad? jHurricane Recreation necesita tu energia y
ayuda para que la busqueda de huevos de Pascua de este ano sea la mejor! Si buscas una
forma divertida de disfrutar del aire libre y pasar un buen rato con amigos, esta es la
manera perfecta de empezar el fin de semana.

Un comienzo prometedor para tu salud mental: Si bien el Mes de la Concientizacion
sobre la Salud Mental no comienza hasta mayo, jnos adelantamos a las buenas vibras
desde ahora! Ayudar a los demas es una forma comprobada de mejorar tu estado de

animo y reducir el estrés.

El voluntariado te ofrece:

La "euforia del altruista": Un aumento natural de la felicidad que se experimenta al hacer
algo amable.

Aire fresco: Despejarse de la niebla matutina en el parque es una excelente manera de
desconectar.

Conexion: Pasar tiempo con tu grupo por una buena causa.
El plan de juego Dénde: Parque Three Falls
Cuando: Sabado 4 de abril

Oferta especial para madrugadores: iDebes estar alli a las 7:00 en punto para ayudar a
esconder el botin!

La recompensa: Una vez finalizada la busqueda principal, jestas oficialmente invitado a
quedarte y participar en la busqueda del tesoro para una pequefa competicion propia!

iVea el folleto a continuacion!



EGG HUNT

SATURDAY APRIL 4TH
9 A.M. SHARP

@ IHREE FALLS PARK
8895700 MW




Esto es solo para estudiantes de HIS

HURRICANE INTERMEDIATE KONA DAY
Thursday 4/23/26, 11:00 AM - 12:15 PM

435.527.5698|earmstrong@kona-ice.com | customer.kona-ice.com




- ESTUDIANTES DE 6T0
GRADO!!
.VACUNAS OBLIGATORIAS
PARA SEPTIMO GRADO!

POR FAVOR, CONSULTA ESTE ENLACE PARA SABER QUE
VACUNAS SON NECESARIAS ANTES DE 7° GRADO.

ENLACE A LA VERSION EN ESPANOL



Nuestros enlaces favoritos

Por favor, tbmese un E ‘ t ,

momento para

reconocer a un maestro v
o miembro del personal

que haya ayudadoa
crear un "Ambiente de

Excelencia” en la Escuela
Intermedia Hurri e.
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https://his.washk12.org/
https://docs.google.com/document/d/1rLJVdWJ7vljN0o9DQr-wnEs5kkC0kDhlyZn1iOl1mqw/edit?tab=t.0#bookmark=kix.khgzu2rg266n
https://www.washk12.org/food-service/wp-content/uploads/sites/21/2026/03/April-Secondary-Menus.pdf
https://www.washk12.org/food-service/wp-content/uploads/sites/21/2026/03/April-Secondary-Menus.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck94TNFKvTl6LBaIECvn5j6CERks9WDtaXGPLEyg1JsK6lYQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck94TNFKvTl6LBaIECvn5j6CERks9WDtaXGPLEyg1JsK6lYQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyDbRiHYFlgEFonvWVbxQMXVs4RDjf-nqvt5vJJnsSud4r-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyDbRiHYFlgEFonvWVbxQMXVs4RDjf-nqvt5vJJnsSud4r-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyDbRiHYFlgEFonvWVbxQMXVs4RDjf-nqvt5vJJnsSud4r-g/viewform
https://www.washk12.org/wp-content/uploads/2025/04/2025-26-Final-Calendar.pdf
https://www.washk12.org/wp-content/uploads/2025/04/2025-26-Final-Calendar.pdf

DE
VERNO

Campamento de verano gratuito
CAMPAMENTO INSTRUMENTAL DE WCSD

Banda, orquesta y percusion.
Estudiantes de 6.° a 11.° grado. Se
requiere mas de un ano de
experiencia. Ubicacion: DHMS y DHHS.

e https://bit.ly/wcsd-sounds-

Del 8 al 11 de junio

De 9:00 a 12:00 todos los dias.



https://forms.gle/pGpqtVkTgAJo4RNy7

GRATIS

Campamento de Musica de
verano

iVen a aprender y a probar instrumentos de viento-metal, cuerda y madera!

Disponible para TODOS los

alumnos que actualmente

Lunes a jueves

cursan de 4.2 a 6.2 grado.
1-4 DE JUNIO

/
Se proporcionan PI 9:00-11:00
"

instrumentos
cada dia.

Haz clic AQUI o escanea ‘
para registrarte. Disponible en 4 ubicacioné
. Pine View Intermediate

Hurricane Intermediate

Lava Ridge Intermediate
Sunrise Ridge Intermediate
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	Banda, orquesta y percusión. Estudiantes de 6.º a 11.º grado. Se requiere más de un año de experiencia. Ubicación: DHMS y DHHS.
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