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Fin de clases -
iComienza el veranc:

salida a las 11:20, fi

mayo: ultimo dia, salida a Llas 11:00. '

Graduacion de Hurricane High
L 8:00 a. m., 20 de mayo \

— f:v"

&—)& Asamblea de entrega de premios
[

\ \— Premios de 7.2 grado
Ckew‘—“? **“ 8:00 - 8:40 a. m.
®) Y Premios de sexto grado
' 9:00 - 9:40 a. m.

J

iTodas las cuotas deben pagarse ANTES

de poder recibir el anyario!
ASiStencio '7

U35-635-8931 correo electrdnico:
debra.howard@washk12.org

\_ J



https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0

PROGRAME LAS VACUNACIONES
DE SU HIJO/A EN EL

DEPARTAMENTO DE SALUD.

De lunes a viernes de 8:00 a 17:00.

Para programar una cita, llame al
435-986-2557.

SIN COSTO con comprobante de los siguientes seguros: Cigna,
Educators Mutual, Motiv Health, Healthy Premier, CHIP, DMBA,
PEHP, Medicaid, Tall Tree, Aetna, Select Health, United Health,
Molina Marketplace

Vacunas de bajo costo disponibles para quienes no tienen seguro médico (nifos de 18 afios 0 menos).

DEBERA TRAER: El pago o una copia de la
tarjeta del seguro, una identificacion con
foto y el registro de vacunacion de su hijo.

SOUTHWEST
UTAH PUBLIC

HEALTH

DEPARTMENT

calendario de
vacunacion
infantil de los
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jTodas las cuotas escolares y multas
deben pagarse antes de que el
estudiante pueda recibir su anuario!

A partir del 1 de julio de
2026, TODAS las tarjetas
estaran sujetas a una
comision de
procesamiento del
3,59%.

(Esto no se aplica al
pagar en efectivo o con
cheques).
Politica a nivel de distrito
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SeNnoRr EVes...
eL G.0.A.T.
iPIne view MIDDLe
TIene mucHIsSIma
SUERTeE!
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iALGUNAaS De MIS C0SasS ravoRriTas!

FalmiILIa vienbo a MIS HIJOS JUGAR DEPORTES %"
BaLONCEeSTO anbaR en BICICLeTa eLecCTRICA 4
REeLaJaRrSe Con un raseo en CocHe POR zZION

napar IR aL oceano

iReaLmenTe Buena QUITANDO La Suciepap RoJa
De LOS PanTaLones BLaNncos De BEISBOL!
@ iHace La VIiDa mas FacIL a TODOS LOS que Le @
RODean ¥ siemPRe Se PReOCUPa POR LOS DeMas!
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Nuestro nuevo subdirector en HIS - 2026-27

Estoy muy emocionada de unirme a la familia y comunidad de la Escuela Intermedia Hurricane
como la nueva subdirectora el préoximo aho. Mi nombre es Tracy Daniels y he estado ensefiando
Ciencias durante los ultimos 20 anos. He ensenado en Park City, Heber y ahora en St. George. Naci
en Ohio y me crié en Kentucky, me mudé a Utah cuando tenia 24 afos. Trabajé en la Universidad
de Utah en investigacion cardiaca durante un tiempo, luego obtuve mi certificado de ensefianza.
He ensenado Ciencias desde entonces. Ha sido una experiencia increible de aprendizaje y
crecimiento para mi. Lo mas importante para mi son las relaciones y ayudar a apoyar a los
estudiantes, al personal y a nuestras familias en todo lo que pueda. Siempre atesoraré los
recuerdos que he creado con miles de estudiantes a lo largo de los aifos. Para mi, es un privilegio
ser parte de la vida de cualquier nifio y haré todo lo posible para ser una influencia positivay
ayudar a cada estudiante a tener éxito, no solo en la escuela, sino también en la vida. Fuera del
ambito escolar, tengo la dicha de ser esposa, madre de tres hijas y abuela de tres nietas
maravillosas. Jugué séftbol durante la universidad y disfruto entrenando béisbol infantil y s6ftbol
en verano. jEspero conocerlos a todos y trabajar juntos para continuar con las cosas increibles
que El esta haciendo! jVamos Jags!



Nuevo
profesor

jHola a todos! Me llamo Melissa Brinkerhoff y estoy muy emocionada de unirme a su
equipo el proximo ano.

Llevo 28 afos casada (jcomo pasa el tiempo!), y tenemos cinco hijos maravillosos:
cuatro varones y una nina, ademas de una adorable mascota. Con solo nuestro hijo de
17 anos aun en casa, jya casi me siento como una madre con el nido vacio!

Llevo 15 anos dando clases, repartiendo mi tiempo entre matematicas en secundariay
primaria. He impartido clases desde primero hasta octavo grado, pero las matematicas
son mi asignatura favorita, y estoy encantada de volver a ensenarlas.

Hemos vivido en South Weber, Roosevelt, Herriman y ahora en Hurricane; jparece que
atraigo los lugares ventosos! Me encanta vivir aquiy explorar todos los lugares hermosos
que nos rodean. En mitiempo libre, normalmente me encontraran con mi familia,
leyendo, cosiendo, haciendo senderismo, viajando o simplemente relajandome.
iEstoy deseando conoceros a todos!
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* On Site Locatlons Grab-N-Go Locations
Ti:45am - 12:30pm 1:45am - 12:1Spm

Legacy Elementary Desert, Hills Middle

ne]t
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280 E100 8, St George, Utah B4770 paradige Oanyon Elementam 936 E Desert Hills Dr, St George, Utah B4790

1795 W 1230 N, St George, Utah 84770

Panorama tlementary Dixie Intermediate

301N 2200 E, St George, Utah 84790 Scan for Menus

ped Mountain [lem"t‘am 1210 W Curly Hollow Dr, St George, Utah 84770 ¢
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850 N 2450 E, St George, Utah 84790

Washington Elementary
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495 Westri Dr, St I tah 8477
SOV s hiBATE 1325 S 700 W, Hurricane, Utah 84737

(Coral (anyon Elementary

waghiﬂgton 0“39 3435 E Canyon Crest Ave, Washington, &
ah8 LaVerkin Elemen
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4k 75 ETelegraph, Washington, Utah 84780 This institution is an equal opportunity provider.

214 S100 E, Enterprise, Utah 84725
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THE FARIVI

Hurricane
1162 W. 3000 S. Hurricane, UT. 84737

Summer is here!

$75 off Kids Camp!
(Reg. Price $250)

N R 1L

Use Promo Code: CMPT75
Transaction fees will apply
Not valid for Farmer’s Assistant
Online only - Valid until June 30™

50% off General
Admission Tickets for
first-time or returning

visitors

Use Promo Code: SMRS0
Transaction fees will apply
Online only - Valid until June 30"

Now Offering Field Trips All

Year Long!
Lh-;hﬁl!h'
&l Jl [ L
— -

“These materials are neither sponsored nor
andorsed by Washington County Schoal
District. Wa nl'l:'nginn County School District
Foundafion has received direct financial
benefit for distribution of this flyer.”

Get your tickets at:

thefarmzion.com
Questions? Call 435-359-7877

*

THE FARM

Hurcricane

Previously known as
Fisher Family Farm

Sponsored By:

Childrey's Deytal

Dr. Jeremy Scholzen
(435) 673-7776

Children’s Dental is
Southern Utah's
premier pediatric

dental team, dedicated
to providing
exceptional care for
children's dental
needs.

—~
Hi, my name |s
Pogo. What's

g yours?

| 1162"w 3000 S. Hurricane,
UT, 84737
thefarmzion.com



Evalda tu salud mental.
Redliza una prueba de
salud mental en
mhascreening.org. Es
gratuita, anonima y
confidencial.

La mayoria sabemos

que hay cosas que

podriamos hacer para

estar mas sanos o ser

més feliceseQue
; .

‘hacer>

19
Dedica unos minutos
hoy a jugar o relajarte
con tu mascota. Los
animales pueden

ayudar a aliviar la
soledad y el estrés,

ademds de brindar

salud mental.

26

Dedica 15 minutos a
probar un nuevo
pasatiempo o a
FedescubrT uno. Crear
arte, escribir, cultivar un
jardin o disfrutar de la
masica pueden contribuir
@ una buena salud mental.

EScance
para ver el
calendario

en linea.

Definiendo los

buenos dias

6

Las-atianacionss pueden-saeiorar ol
bianosiar geneialdelas-pason
€lige una itase de apoya vrepitela
hoy, como "Puedo crecer a mi propio

Lo que ingieres afecta a

coémo te sientes y
funcionas. Bebe un

vaso lleno de agua
antes de tomar cafeing,
© procura comer un
alimento integral hoy.

7

Haz una pausa y nombra o que
sientes ahora mismo. Ponerle nombre
atus emaciones puads ayudarte a
tesponder con cuidado.

Mueve tu cuerpo durante
10 minutos hoy: camina,
estirate o baila. Incluso los
movimientos  peqUEmos

dednimo

Témate un tiempo
para observar qué te
produce placer, paz y
orgullo. Esto puede
Gyudarte a sentirte
mas centrado cuando
el mundo parezca
estar fuera de control.

“La comparacién es la ladrona de la
alegria”

- Theodore Roosevelt Tomate un
tiempo para dejar de seguir una
cuenta de redes socidles que te

haga sentir nferior.

{Hoy es el Dia de Accion por
la Salud Mental! Visita
mhanational.org para
Gbtener mas informacion
sobre como puedes apoyar
las iniciativas de defensa
de la salud mental.

20
Las agendas apretadas y la
distancia pueden hacer que
las amistades en la edad
adulta sean diferentes a
como eran en la juventud.
Envia un mensaje o llama a
un amigo hoy mismo para
saber como estd.

Todos necesitamos
ayuda con nuestra
salud mental de vez
en cuando. Descubre
ué prdacticas,
tratamientos o apoyos
se adaptan mejor a ti.

21
Da un paso hoy mismo
para abogar por la salud

ental: comparte un

Fecurso, ponte en
contacto con un
legislador o Unete a una
iniciativa cercana.

28
Elige algo pequerio que te
ayude a sentirte més ta
mismo hoy y liévalo con
orgullo. Incluso las
pequenas decisiones

eonfienze—

22
Ayudar a los demds nos
recuerda que somos
solidarios, que no estamos
solos y que tenemos el
poder de mejorar las
cosas. Considere hacer
una donacién a MHA-hey-
iSO

29
Haz_una_donacién o
comparte la_misién de
MHA con alguien de tu
red antes de que
termine el Mes de la
Salud Mental. Tu apoyo
ayuda a MHA a llegar a
mds personas.

Obtenga mas informacion y

recursos. mhanational.com/may

2 Buenos dias

positivos importantes puede resultar

Aveces, encontrar momentos

Utiliza este espacio para llevar un registro de
cudntos dias buenos has tenido este mes.

dificil. Empieza por algo pequenoy
enumera tres cosas cotidianas que te
hayan pasado hoy y que simplemente

hayan estado bien.

Todos atravesamos momentos
dificiles en algin momento. Intenta

una situacién dificil que hayas vivido

recientemente.

Hoy, presta atenci

tu cuerpo. Muchas
personas presentan
sintomas fisicos de
estres sin darse cuenta

deque podrfan estar
relecionedes-eon-su
satud-mental—

23

tras
personas a través de
aficiones, deportes, la fe o
grupos en linea con
intereses comunes.
Encontrar a tu grupo de
amigos puede ayudarte a
combatir la soledad.

Escucha una cancion
que solia ser tu himno y
presta atencion ala
letra. ¢Qué te hace sentir
ahora? ¢Vale la pena
volver aincluirla en tu
lista de reproduccién?

Ml LAZ

Mental Health America
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Campamento de Musica de
verano

iVen a aprender y a probar instrumentos de viento-metal, cuerda y madera!

Disponible para TODOS los

alumnos que actualmente

Lunes a jueves

cursan de 4.2 a 6.2 grado.
1-4 DE JUNIO

| /
Se proporcionan !I 9:00-11:00
"

instrumentos
cada dia.

Haz clic AQUI o escanea Ny, |
para registrarte. Disponible en 4 ubic

Pine View Intermediate
Hurricane Intermediate Lava

Ridge Intermediate Sunrise
Ridge Intermediate




VERANO

CAMPAMENTO INSTRUMENTAL DE WCSD
Campamento de verano gratuito

Banda, orquesta y percusion.
Estudiantes actuales de 6.° a 11.°
grado. Se requiere 1 ano o mas de
experiencia. Ubicacion: DHMS y DHHS.

5 https:/bit.ly/wesd-sounds-of-summer

Del 8 al 11 de junio

De 9:00 a 12:00 todos los dias.


https://forms.gle/pGpqtVkTgAJo4RNy7

SOUTHERN UTAH

Locations & Times:

e Centro comunitario de la ciudad de Washington
8:30, 9:30, 10:30 AM

* Centro Acuatico Sand Hollow
9:00, 10:00 AM

Days &Dates:
e Del26 de mayo al27 dejulio, de lunes a jueves.
Cost:

e $299 antes del 4 de mayo.
Descuentos familiares disponibles.

or More [nformation/Register:

* WWW.susasummerteam.com
+  435-669-6093 (texto Dani)
“Estos materiales no estan patrocinados ni avalados por el

Distrito Escolar del Condado de Washington. La Fundacién del
Distrito Escolar del Condado de Washington ha recibido un

beneficio econdmico directo por la distribucién de este folleto.”

VSNS °p

ouelaA ap uoloeleu ap odinb3

Niveles: Edades de 6 a 14 afos

Levels: Ages 6-14 Years

Pre-Equipo D - Principiantes
* Debe ser capaz de nadar 25 yardas con la cara dentro
del agua, sin ayuday sin detenerse.
Pre-Equipo C
* 25yardas con respiracion ritmica. Debe
* poder nadar 25 yardas de espaldas.
* Bucear desde el lateral.
Pre-EquipoB
« 50vyardas con respiracion lateral

« 50yardas de espalda, 25 yardas de brazay mariposa. Debe
. Sercapazde darlavueltayzambullirse desde el bloque.

Pre-Equipo A - Intermedio
* 75yardas crol con respiracion lateral y giros de
* volteo 50 yardas espalda, brazay mariposa

Registro:
WWW.susaSUMMERteam.com

Levels: 9% arade & wp

Grupo de Desarrollo de Escuelas Secundarias
25 yardas con respiracion ritmica. Debe
poder nadar 25 yardas de espalda. Los
horarios seran por la tarde en WCCC.

Registro (sitio web diferente):

www.susaSTINGRAYS.com

WWW.susaSUMMERteam.com



http://www.susasummerteam.com/
http://www.susasummerteam.com/
http://www.susasummerteam.com/
https://www.gomotionapp.com/team/recztssst/page/home

Campamento de cross-country de la escuela secundaria Hurricane

@HurricaneHighSchool - Areas comunes y campos deportivos

Lunes y martes, 13 y 14 de julio (de 2.° a 8.° grado)

El campamento de 2 dias cuesta 35 délares.

Lunes, 13 de julio de 2026 Martes, 14 de julio de 2026

7:15 - 7:30 de la maiahforario del campamento, normas, seguridad Sesion 5 - 7:15-8:00 h Calentamiento, estiramientos, carrera de busqueda del tesoro

(con periodo de enfriamiento)

Sesion 1 - 7:30 - 8:30: Calentamiento, estiramientos, primera Sesion 6 - 8:15 - 8:45: Taller - Establecimiento de objetivos,
carrera (con enfriamiento). motivacion, concentracion, seguimiento, registro, relojes, etc.
Ses16n 2 - 8:45 - 9:15 h: Taller - Taller de nutricion, entrenamiento Ses16n 7 - 9:00 - 10:30: Carreras: distancias variables (Ver mapas del
de fuerza, acondicionamiento cruzado, prevencion de lesiones recorrido)
Sesion 3: 9:30 - 10:30 h: Calentamiento y carreras de intervalos. Sesion § - 10:30 - 11:00: Enifiamiento y estiramientos

* La hora de inicio a las 7:15 y la hora de finalizacion a las 11:00 son
Sesion 4 - 10:30 - 11:00: Entriamiento, estiramientos + Taller: correctas, pero las demas pueden variar, al igual que los temas del taller.

estiramientos, rodillo, hielo, equipo de apoyo, etc.

Entrenadores: Philip Armstrong y Liz Dansie. ¢ Preguntas? Comuniquese con el entrenador Armstrong al correo electrénico
philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 208-589-7521; o con la entrenadora Dansie al correo electrénico edansie@gmail.com o al
tetefono435-773-3774: -

.Este campamento te introducira al mundo del running y es una excelente manera de comenzar la temporada de carreras de otofio de 2026
Correras y aprenderas sobre calentamiento, enfriamiento, habitos saludables, horarios de entrenamiento, estrategias de carrera, etc. Al final
.del campamento, podras elegir entre varias carreras

Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque el Campamento XC y pague. Haga clic en Obtener boletos.
Luego, haga el check-out. Puede pagar el mismo dia, pero por favor traiga el monto exacto. También puede pagar a través de Venmo. El
codigo QR lo llevara a

Dirigete a la pagina web del HHS donde podras acceder al cédigo QR de Venmo del HHS. En el memo, escribe el nombre del
participante del campamento seguido de “XC” (por ejemplo, “John Doe XC”).



Campamento de lucha libre para
estudiantes de secundaria Hurricane 2026

En la sala de lucha libre de HHS

Martes y miércoles, 26 y 27 de mayo (de kinder a cuarto grado) Jueves y viernes - 28 y 29 de mayo (5_12)

El costo es de $30 por cada clinica de 2 dias.

Martes, 26 de Miércoles 27 de mayo Jueves 28 de mayo Viernes 29 de
mayo (grados K-4) (grados K-4) (grados 5-12) mayo (grados 5-12)

9:00 - 9:45 Sesion 1 9:00 - 9:45 Sesion 4 9:00 - 10:00 Sesion 1 9:00 - 10:00 Sesion 4

10:00 - 10:45 Sesion 2 10:00 - 11:30 Sesion 5* * Técnicay | 10:15 - 11:15 Sesion 2 10:15 - 12:00 Sesién 5 *
juegos *Lucha libre en vivo

11:00 - 11:45 Sesion 3 Invitado especial el miércoles: Rob [ 11:30 - 12:30 Sesién 3 Invitado especial el viernes, Dusty
Tate - Lucha Libre de EE. UU., Utah Hone, 4 veces campeon estatal de Utah,

equipo universitario de Oklahoma State.

Instructores: Philip Armstrong, Zach Prince y el cuerpo técnico de Hurricane Wrestling. ¢ Preguntas? Comuniquese con o
el entrenador Zach Prince a través del correo electrénico philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 435-668-0379.

.
. . . . Y L/
Esta es una excelente clinica para retomar la practica de la lucha libre al comenzar el verano y para preparar a los participantes de a" .-ﬂ L 1J
secundaria para los campamentos de verano (como Blackhawk del 8 al 11 de junio). Nos centraremos en los fundamentos de la lucha libre.
.
.

Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque la clinica de lucha libre a la que desea
asistir.

y paga. Haz clic en Obtener entradas y luego en Finalizar compra. Puedes pagar el mismo dia, pero por favor trae el importe exacto.
También puedes pagar a través de Venmo.

El codigo QR te llevara a la pagina web de HHS donde podras acceder al codigo QR de Venmo de HHS. En el apartado de notas,
escribe el nombre del participante del campamento y luego la palabra "lucha libre" (por ejemplo, "Lucha libre de John Doe").



Estimados estudiantes y familias del distrito escolar WCSD:
Encore Performing Arts tiene dos emocionantes oportunidades
para su familia esta primavera y verano.
Audiciones — Verano del Rey Ledn Este verano, Encore
presenta dos producciones completas de El Rey Ledn de
Disney, cada una dirigida por un director y un equipo creativo
especializados.

Grupo Senior —dirigido por Kelby Tyrrell. Grupo Junior —
dirigido por Randy Jo Sly. Todos los niveles de experiencia son
bienvenidos. Cada joven artista sera ubicado en el grupo donde
mejor pueda desarrollarse.

Audiciones: 14 de mayo de 2026 | Electric Theater Edades 7-13:
17:30-19:30 Edades 14-18: 19:30-21:00 Convocatoria de baile:
15 de mayo de 2026 Edades 7-13: 17:00-19:00 Edades 14-18:
19:00-21:00 Los ensayos se realizaran del 1 de junio al 18 de
julio en la St. George Academy. Las funciones seran el 20, 22y
25 dejulio en el Electric Theater.

Registrate en encorepa.org/summer-of-lion-king-2026.

En cartelera: Matilda Jr. La produccion de Matilda Jr. de Encore
se presenta del 6 al 9 de mayo en el Electric Theater. Los
estudiantes del distrito escolar de WCSD reciben un 50 % de
descuento en todas las entradas con el codigo
MATILDASTUDENT al finalizar la compra.

Consigue tus entradas en encorepa.org.

Vea el folleto a continuacion.
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Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por el Distrito Escolar del Condado de Washington.
La Fundacion del Distrito ha recibido un beneficio econémico directo por la distribucién de este folleto.



	Escuela Intermedia Hurricane
	Noticias escolares
	JAGUARES - MAYO DE 2026
	Guía de fin de año
	Premios de 7.º grado   8:00 - 8:40 a. m. Premios de sexto grado 9:00 - 9:40 a. m.

	Asistencia
	435-635-8931 correo electrónico: debra.howard@washk12.org


	PROGRAME LAS VACUNACIONES DE SU HIJO/A EN EL DEPARTAMENTO DE SALUD.
	De lunes a viernes de 8:00 a 17:00.
	Para programar una cita, llame al 435-986-2557.
	SIN COSTO con comprobante de los siguientes seguros: Cigna, Educators Mutual, Motiv Health, Healthy Premier, CHIP, DMBA, PEHP, Medicaid, Tall Tree, Aetna, Select Health, United Health, Molina Marketplace
	DEBERÁ TRAER: El pago o una copia de la tarjeta del seguro, una identificación con foto y el registro de vacunación de su hijo.


	¡¡¡Estudiantes de 6to grado!!! ¡Vacunas obligatorias para séptimo grado! ¡¡¡ANTES DE SÉPTIMO GRADO!!! ¡TRAIGAN EL DISCO A LA ESCUELA!
	Por favor, consulta este enlace para saber qué vacunas son necesarias ANTES DE 7º GRADO.

	A partir del 1 de julio de 2026, TODAS las tarjetas estarán sujetas a una comisión de procesamiento del 3,59%. (Esto no se aplica al pagar en efectivo o con cheques). Política a nivel de distrito
	¡Nuestra reina del brillo!  ¡Oh, cuánto te vamos a extrañar, director Howell! ¡Buena suerte en SnowCanyon Middle!
	Señor Eves... el G.O.A.T. ¡Pine View Middle tiene muchísima suerte!
	¡Algunas de mis cosas favoritas!

	¡Nuestra Reina de Todo! ¡Te echaremos de menos muchísimo! ¡Feliz jubilación, Alayne!
	¡Adiós, Sra. Tapp! ¡Mucha suerte en Tennessee! ¡Disfruta de tus nuevas aventuras y de las vacas de las tierras altas! Somos mejores personas por haberte conocido y por toda la ayuda que has brindado a nuestra escuela.
	Presentamos nuestro próximo nuevo  Director para 2026-27 Mark Christensen
	Nuestro nuevo subdirector en HIS - 2026-27
	Nuevo profesor
	Definiendo los buenos días

	MÁS DÍAS BUENOS
	3
	juntos
	Escanee para ver el calendario en línea.
	Obtenga más información y recursos. mhanational.com/may
	Buenos días

	GRATIS Campamento de Música de Verano
	Disponible para TODOS los alumnos que actualmente cursan de 4.º a 6.º grado.

	Lunes a jueves

	1-4 DE JUNIO
	9:00 - 11:00
	Se proporcionan instrumentos cada día.
	Disponible en 4 ubicaciones Pine View Intermediate Hurricane Intermediate Lava Ridge Intermediate Sunrise Ridge Intermediate


	SONIDOS
	DE
	VERANO CAMPAMENTO INSTRUMENTAL DE WCSD
	Banda, orquesta y percusión. Estudiantes actuales de 6.º a 11.º grado. Se requiere 1 año o más de experiencia. Ubicación: DHMS y DHHS.
	https://bit.ly/wcsd-sounds-of-summer

	Del 8 al 11 de junio

	De 9:00 a 12:00 todos los días.

	Equipo de natación de verano de SUSA
	8:30, 9:30, 10:30 AM
	Centro Acuático Sand Hollow

	9:00, 10:00 AM
	WWW.susasummerteam.com 435-669-6093 (texto Dani)
	Niveles: Edades de 6 a 14 años
	Debe ser capaz de nadar 25 yardas con la cara dentro del agua, sin ayuda y sin detenerse.
	Pre-Equipo C
	25 yardas con respiración rítmica. Debe poder nadar 25 yardas de espaldas. Bucear desde el lateral.
	Pre-EquipoB

	Pre-Equipo A – Intermedio
	75 yardas crol con respiración lateral y giros de volteo 50 yardas espalda, braza y mariposa

	Registro:
	WWW.susaSUMMERteam.com
	el
	Grupo de Desarrollo de Escuelas Secundarias
	25 yardas con respiración rítmica. Debe poder nadar 25 yardas de espalda. Los horarios serán por la tarde en WCCC.

	Registro
	(sitio web diferente):

	www.susaSTINGRAYS.com
	WWW.susaSUMMERteam.com


	Campamento de cross-country de la escuela secundaria Hurricane
	@HurricaneHighSchool - Áreas comunes y campos deportivos

	Lunes y martes, 13 y 14 de julio (de 2.º a 8.º grado)
	El campamento de 2 días cuesta 35 dólares.
	Lunes, 13 de julio de 2026
	Sesión 1 - 7:30 - 8:30: Calentamiento, estiramientos, primera carrera (con enfriamiento).
	Sesión 2 - 8:45 - 9:15 h: Taller - Taller de nutrición, entrenamiento de fuerza, acondicionamiento cruzado, prevención de lesiones
	Sesión 3: 9:30 - 10:30 h: Calentamiento y carreras de intervalos.
	Sesión 4 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento, estiramientos + Taller: estiramientos, rodillo, hielo, equipo de apoyo, etc.

	Martes, 14 de julio de 2026
	Sesión 5 -

	7:15 - 8:00 h
	(con periodo de enfriamiento)
	Sesión 6 - 8:15 - 8:45: Taller - Establecimiento de objetivos, motivación, concentración, seguimiento, registro, relojes, etc.
	Sesión 7 - 9:00 - 10:30: Carreras: distancias variables (Ver mapas del recorrido)
	Sesión 8 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento y estiramientos  * La hora de inicio a las 7:15 y la hora de finalización a las 11:00 son correctas, pero las demás pueden variar, al igual que los temas del taller.
	Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque el Campamento XC y pague. Haga clic en Obtener boletos.  Luego, haga el check-out. Puede pagar el mismo día, pero por favor traiga el monto exacto. También puede pagar a través de Venmo. El código QR lo llevará a  Dirígete a la página web del HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo del HHS. En el memo, escribe el nombre del participante del campamento seguido de “XC” (por ejemplo, “John Doe XC”).

	Campamento de lucha libre para estudiantes de secundaria Hurricane 2026
	En la sala de lucha libre de HHS
	Jueves y viernes - 28 y 29 de mayo (5-12)
	El costo es de $30 por cada clínica de 2 días.

	Martes, 26 de mayo (grados K-4)
	9:00 - 9:45 Sesión 1 10:00 - 10:45 Sesión 2
	11:00 - 11:45 Sesión 3

	Miércoles 27 de mayo (grados K-4)
	Jueves 28 de mayo (grados 5-12)
	9:00 - 9:45 Sesión 4
	10:00 - 11:30 Sesión 5* * Técnica y juegos
	Invitado especial el miércoles: Rob Tate - Lucha Libre de EE. UU., Utah
	9:00 - 10:00 Sesión 1 10:15 - 11:15 Sesión 2
	11:30 - 12:30 Sesión 3
	Viernes 29 de mayo (grados 5-12)

	9:00 - 10:00 Sesión 4 10:15 - 12:00 Sesión 5 *
	*Lucha libre en vivo

	Instructores: Philip Armstrong, Zach Prince y el cuerpo técnico de Hurricane Wrestling. ¿Preguntas? Comuníquese con el entrenador Zach Prince a través del correo electrónico philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 435-668-0379.
	Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque la clínica de lucha libre a la que desea asistir.  y paga. Haz clic en Obtener entradas y luego en Finalizar compra. Puedes pagar el mismo día, pero por favor trae el importe exacto. También puedes pagar a través de Venmo.  El código QR te llevará a la página web de HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo de HHS. En el apartado de notas, escribe el nombre del participante del campamento y luego la palabra "lucha libre" (por ejemplo, "Lucha libre de John Doe").



	Estimados estudiantes y familias del distrito escolar WCSD: Encore Performing Arts tiene dos emocionantes oportunidades para su familia esta primavera y verano. Audiciones — Verano del Rey León Este verano, Encore presenta dos producciones completas de El Rey León de Disney, cada una dirigida por un director y un equipo creativo especializados. Grupo Senior — dirigido por Kelby Tyrrell. Grupo Junior — dirigido por Randy Jo Sly. Todos los niveles de experiencia son bienvenidos. Cada joven artista será ubicado en el grupo donde mejor pueda desarrollarse. Audiciones: 14 de mayo de 2026 | Electric Theater Edades 7–13: 17:30–19:30 Edades 14–18: 19:30–21:00 Convocatoria de baile: 15 de mayo de 2026 Edades 7–13: 17:00–19:00 Edades 14–18: 19:00–21:00 Los ensayos se realizarán del 1 de junio al 18 de julio en la St. George Academy. Las funciones serán el 20, 22 y 25 de julio en el Electric Theater. Regístrate en encorepa.org/summer-of-lion-king-2026. En cartelera: Matilda Jr. La producción de Matilda Jr. de Encore se presenta del 6 al 9 de mayo en el Electric Theater. Los estudiantes del distrito escolar de WCSD reciben un 50 % de descuento en todas las entradas con el código MATILDASTUDENT al finalizar la compra. Consigue tus entradas en encorepa.org.
	Vea el folleto a continuación.
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