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Fin de clases - 

¡Comienza el verano!

Asamblea de entrega de premios

Escuela Intermedia Hurricane

Asistencia

18 de mayo: Almuerzo. 19 de mayo: Ceremonia

de entrega de pr
emios y anuarios. 20 de mayo:

salida a las 11:20, firma de anuarios. 21 de

mayo: último día, salida a la
s 11:00.

Graduación de Hurricane High

8:00 a. m., 20 de mayo

Horarios de la semana pasada

Haz clic en los enlaces a continuación.

Lunes - Actividad de almuerzo

Martes - Ceremonia de entrega

de premios Miércoles - Día

mínimo Jueves - Último día

Premios de 7.º grado 
 8:00 - 8:40 a. m.

Premios de sexto grado
9:00 - 9:40 a. m.

Guía de fin de año

¡Todas las cuotas deben pagarse ANTES
de poder recibir el anuario!

https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HKX-RNXg5pxuHtL9MsggCTys0jBh8Vo7u7iXEwogdKI/edit?tab=t.0


PROGRAME LAS VACUNACIONES
DE SU HIJO/A EN EL

DEPARTAMENTO DE SALUD.

SIN COSTO con comprobante de los siguientes seguros: Cigna,
Educators Mutual, Motiv Health, Healthy Premier, CHIP, DMBA,
PEHP, Medicaid, Tall Tree, Aetna, Select Health, United Health,
Molina Marketplace

Vacunas de bajo costo disponibles para quienes no tienen seguro médico (niños de 18 años o menos).

DEBERÁ TRAER: El pago o una copia de la
tarjeta del seguro, una identificación con
foto y el registro de vacunación de su hijo.

 
Para programar una cita, llame al

435-986-2557.

De lunes a viernes de 8:00 a 17:00.

Escanee el
calendario de

vacunación
infantil de los

CDC.



¡¡¡Estudiantes de 6to grado!!!
¡Vacunas obligatorias para

séptimo grado!
¡¡¡ANTES DE SÉPTIMO GRADO!!!

¡TRAIGAN EL DISCO A LA ESCUELA!

Por favor, consulta este enlace para saber qué
vacunas son necesarias ANTES DE 7º GRADO.

ENLACE A LA VERSIÓN EN ESPAÑOL



A partir del 1 de julio de
2026, TODAS las tarjetas

estarán sujetas a una
comisión de

procesamiento del
3,59%.

(Esto no se aplica al
pagar en efectivo o con

cheques).
Política a nivel de distrito

¡Todas las cuotas escolares y multas
deben pagarse antes de que el

estudiante pueda recibir su anuario!



¡Nuestra reina del brillo!

 ¡Oh, cuánto te vamos a extrañar, director Howell!

¡Buena suerte en SnowCanyon Middle!

¡Algunas de mis cosas

favoritas!

Música country, hacerme

las uñas, Disneyland,

leer, programas de

telerrealidad, vender

joyas, todo rosa, todo el

día, relajarme junto a la

piscina.



Señor Eves...
el G.O.A.T.

¡Pine View Middle
tiene muchísima

suerte!

¡Algunas de mis cosas favoritas!

Familia viendo a mis hijos jugar deportes
Baloncesto andar en bicicleta eléctrica
relajarse con un paseo en coche por Zion

nadar ir al océano

¡Realmente buena quitando la suciedad roja
de los pantalones blancos de béisbol!

 ¡Hace la vida más fácil a todos los que le
rodean y siempre se preocupa por los demás!
¡No tiene historias realmente graciosas, es

un tipo bastante simple!



¡Nuestra Reina de Todo! ¡Te
echaremos de menos muchísimo!

¡Feliz jubilación, Alayne!



¡Adiós, Sra. Tapp! ¡Mucha suerte en Tennessee!
¡Disfruta de tus nuevas aventuras y de las vacas de las tierras altas!

Somos mejores personas por haberte conocido y por toda la ayuda que
has brindado a nuestra escuela.  



¡Bienvenido, director Mark Christensen! ¡Estamos encantados de comenzar el nuevo año
con usted! El Sr. Christensen viene de una larga trayectoria, ya que fue subdirector en
Desert Hills High. Antes de eso, trabajó en Hurricane High, donde impartió clases de

español. ¡Bienvenido de nuevo a Hurricane! 

Presentamos nuestro próximo nuevo
 Director para 2026-27 Mark Christensen



Nuestro nuevo subdirector en HIS - 2026-27

Estoy muy emocionada de unirme a la familia y comunidad de la Escuela Intermedia Hurricane
como la nueva subdirectora el próximo año. Mi nombre es Tracy Daniels y he estado enseñando

Ciencias durante los últimos 20 años. He enseñado en Park City, Heber y ahora en St. George. Nací
en Ohio y me crié en Kentucky, me mudé a Utah cuando tenía 24 años. Trabajé en la Universidad
de Utah en investigación cardíaca durante un tiempo, luego obtuve mi certificado de enseñanza.

He enseñado Ciencias desde entonces. Ha sido una experiencia increíble de aprendizaje y
crecimiento para mí. Lo más importante para mí son las relaciones y ayudar a apoyar a los
estudiantes, al personal y a nuestras familias en todo lo que pueda. Siempre atesoraré los

recuerdos que he creado con miles de estudiantes a lo largo de los años. Para mí, es un privilegio
ser parte de la vida de cualquier niño y haré todo lo posible para ser una influencia positiva y

ayudar a cada estudiante a tener éxito, no solo en la escuela, sino también en la vida. Fuera del
ámbito escolar, tengo la dicha de ser esposa, madre de tres hijas y abuela de tres nietas

maravillosas. Jugué sóftbol durante la universidad y disfruto entrenando béisbol infantil y sóftbol
en verano. ¡Espero conocerlos a todos y trabajar juntos para continuar con las cosas increíbles

que Él está haciendo! ¡Vamos Jags! 



 ¡Hola a todos! Me llamo Melissa Brinkerhoff y estoy muy emocionada de unirme a su
equipo el próximo año.

Llevo 28 años casada (¡cómo pasa el tiempo!), y tenemos cinco hijos maravillosos:
cuatro varones y una niña, además de una adorable mascota. Con solo nuestro hijo de

17 años aún en casa, ¡ya casi me siento como una madre con el nido vacío!
Llevo 15 años dando clases, repartiendo mi tiempo entre matemáticas en secundaria y
primaria. He impartido clases desde primero hasta octavo grado, pero las matemáticas

son mi asignatura favorita, y estoy encantada de volver a enseñarlas.
Hemos vivido en South Weber, Roosevelt, Herriman y ahora en Hurricane; ¡parece que

atraigo los lugares ventosos! Me encanta vivir aquí y explorar todos los lugares hermosos
que nos rodean. En mi tiempo libre, normalmente me encontrarán con mi familia,
leyendo, cosiendo, haciendo senderismo, viajando o simplemente relajándome.

¡Estoy deseando conoceros a todos!

Nuevo
profesor







MÁS DÍAS BUENOS
3

5
Evalúa tu salud mental.
Realiza una prueba de
salud mental en
mhascreening.org. Es
gratuita, anónima y
confidencial.

La mayoría sabemos
que hay cosas que
podríamos hacer para
estar más sanos o ser
más felices. ¿Qué
cambio te gustaría
hacer?

Dedica 15 minutos a
probar un nuevo
pasatiempo o a
redescubrir uno. Crear
arte, escribir, cultivar un
jardín o disfrutar de la
música pueden contribuir
a una buena salud mental.

Dedica unos minutos
hoy a jugar o relajarte
con tu mascota. Los
animales pueden
ayudar a aliviar la
soledad y el estrés,
además de brindar
otros beneficios para la
salud mental. 

26

6
Las afirmaciones pueden mejorar el

bienestar general de las personas.

Elige una frase de apoyo y repítela

hoy, como “Puedo crecer a mi propio

ritmo”.

Todos necesitamos
ayuda con nuestra
salud mental de vez
en cuando. Descubre
qué prácticas,
tratamientos o apoyos
se adaptan mejor a ti.

Lo que ingieres afecta a
cómo te sientes y
funcionas. Bebe un
vaso lleno de agua
antes de tomar cafeína,
o procura comer un
alimento integral hoy.

Las agendas apretadas y la
distancia pueden hacer que
las amistades en la edad
adulta sean diferentes a
como eran en la juventud.
Envía un mensaje o llama a
un amigo hoy mismo para
saber cómo está.

Da un paso hoy mismo
para abogar por la salud
mental: comparte un
recurso, ponte en
contacto con un
legislador o únete a una
iniciativa cercana.

7
Haz una pausa y nombra lo que

sientes ahora mismo. Ponerle nombre

a tus emociones puede ayudarte a

responder con cuidado. 

Mueve tu cuerpo durante
10 minutos hoy: camina,
estírate o baila. Incluso los
movimientos pequeños
pueden mejorar el estado
de ánimo.

Elige algo pequeño que te
ayude a sentirte más tú
mismo hoy y llévalo con
orgullo. Incluso las
pequeñas decisiones
pueden aumentar la
confianza. 

Tómate un tiempo
para observar qué te
produce placer, paz y
orgullo. Esto puede
ayudarte a sentirte
más centrado cuando
el mundo parezca
estar fuera de control.

8
"La comparación es la ladrona de la

alegría." 

- Theodore Roosevelt Tómate un

tiempo para dejar de seguir una

cuenta de redes sociales que te

haga sentir "inferior".

Ayudar a los demás nos
recuerda que somos
solidarios, que no estamos
solos y que tenemos el
poder de mejorar las
cosas. Considere hacer
una donación a MHA hoy
mismo.

Haz una donación o
comparte la misión de
MHA con alguien de tu
red antes de que
termine el Mes de la
Salud Mental. Tu apoyo
ayuda a MHA a llegar a
más personas.

¡Hoy es el Día de Acción por
la Salud Mental! Visita
mhanational.org para
obtener más información
sobre cómo puedes apoyar
las iniciativas de defensa
de la salud mental.

9
Todos atravesamos momentos

difíciles en algún momento. Intenta

encontrar algo pequeño positivo o

una lección que puedas aprender de

una situación difícil que hayas vivido

recientemente.

Hoy, presta atención a
tu cuerpo. Muchas
personas presentan
síntomas físicos de
estrés sin darse cuenta
de que podrían estar
relacionados con su
salud mental.

2
A veces, encontrar momentos

positivos importantes puede resultar

difícil. Empieza por algo pequeño y

enumera tres cosas cotidianas que te

hayan pasado hoy y que simplemente

hayan estado bien. 

Busca conectar con otras
personas a través de
aficiones, deportes, la fe o
grupos en línea con
intereses comunes.
Encontrar a tu grupo de
amigos puede ayudarte a
combatir la soledad.

Escucha una canción
que solía ser tu himno y
presta atención a la
letra. ¿Qué te hace sentir
ahora? ¿Vale la pena
volver a incluirla en tu
lista de reproducción?
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 Buenos días

Obtenga más información y
recursos. mhanational.com/may

Escanee
para ver el
calendario
en línea. 

juntos Utiliza este espacio para llevar un registro de
cuántos días buenos has tenido este mes.

Definiendo los
buenos días
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Disponible para TODOS los

alumnos que actualmente

cursan de 4.º a 6.º grado.
Lunes a jueves

 
Se proporcionan

instrumentos
cada día.

1-4 DE JUNIO

 9:00 - 11:00

Disponible en 4 ubicaciones
Pine View Intermediate

Hurricane Intermediate Lava
Ridge Intermediate Sunrise

Ridge Intermediate

GRATIS
Campamento de Música de

Verano 
¡Ven a aprender y a probar instrumentos de viento-metal, cuerda y madera!

Haz clic AQUÍ o escanea
para registrarte.



SONIDOS
 DE

 VERANO
CAMPAMENTO INSTRUMENTAL DE WCSD

 Campamento de verano gratuito

Banda, orquesta y percusión.
Estudiantes actuales de 6.º a 11.º
grado. Se requiere 1 año o más de

experiencia. Ubicación: DHMS y DHHS.

Del 8 al 11 de junio

 
De 9:00 a 12:00 todos los días.

https://bit.ly/wcsd-sounds-of-summer

https://forms.gle/pGpqtVkTgAJo4RNy7


• 

• 

•
•
• 

•
•
•

•
•

•
•
• 

Centro comunitario de la ciudad de Washington 

8:30, 9:30, 10:30 AM 
Centro Acuático Sand Hollow 

9:00, 10:00 AM 

Del 26 de mayo al 27 de julio, de lunes a jueves. 

25 yardas con respiración rítmica. Debe
poder nadar 25 yardas de espalda. Los
horarios serán por la tarde en WCCC. 

 
Debe ser capaz de nadar 25 yardas con la cara dentro
del agua, sin ayuda y sin detenerse. 

25 yardas con respiración rítmica. Debe
poder nadar 25 yardas de espaldas.
Bucear desde el lateral. 

50 yardas con respiración lateral 
50 yardas de espalda, 25 yardas de braza y mariposa. Debe
ser capaz de dar la vuelta y zambullirse desde el bloque. 

75 yardas crol con respiración lateral y giros de
volteo 50 yardas espalda, braza y mariposa • 

 

Niveles: Edades de 6 a 14 años 

•
• 

•
• 

$299 antes del 4 de mayo.
Descuentos familiares disponibles. 

WWW.susasummerteam.com
435-669-6093 (texto Dani) 

Pre-EquipoB

Pre-Equipo D – Principiantes

•

Pre-Equipo C 

Pre-Equipo A – Intermedio

el

Grupo de Desarrollo de Escuelas Secundarias 

Equipo de natación de verano
de SUSA 

WWW.susaSUMMERteam.com

Registro 

Registro:

(sitio web diferente): 

www.susaSTINGRAYS.com 

WWW.susaSUMMERteam.com 

“Estos materiales no están patrocinados ni avalados por el
Distrito Escolar del Condado de Washington. La Fundación del
Distrito Escolar del Condado de Washington ha recibido un
beneficio económico directo por la distribución de este folleto.” 

http://www.susasummerteam.com/
http://www.susasummerteam.com/
http://www.susasummerteam.com/
https://www.gomotionapp.com/team/recztssst/page/home


Campamento de cross-country de la escuela secundaria Hurricane 

@HurricaneHighSchool - Áreas comunes y campos deportivos

Lunes, 13 de julio de 2026 

7:15 - 7:30 de la mañana 

Lunes y martes, 13 y 14 de julio (de 2.º a 8.º grado) 

Martes, 14 de julio de 2026 

7:15 - 8:00 h 

El campamento de 2 días cuesta 35 dólares. 

Horario del campamento, normas, seguridad 

Sesión 1 - 7:30 - 8:30: Calentamiento, estiramientos, primera
carrera (con enfriamiento). 

Sesión 2 - 8:45 - 9:15 h: Taller - Taller de nutrición, entrenamiento
de fuerza, acondicionamiento cruzado, prevención de lesiones 

Sesión 3: 9:30 - 10:30 h: Calentamiento y carreras de intervalos. 

Sesión 4 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento, estiramientos + Taller:
estiramientos, rodillo, hielo, equipo de apoyo, etc. 

Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque el Campamento XC y pague. Haga clic en Obtener boletos. 

Luego, haga el check-out. Puede pagar el mismo día, pero por favor traiga el monto exacto. También puede pagar a través de Venmo. El
código QR lo llevará a 
Dirígete a la página web del HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo del HHS. En el memo, escribe el nombre del
participante del campamento seguido de “XC” (por ejemplo, “John Doe XC”). 

Sesión 5 - Calentamiento, estiramientos, carrera de búsqueda del tesoro 

(con periodo de enfriamiento)

Sesión 6 - 8:15 - 8:45: Taller - Establecimiento de objetivos,
motivación, concentración, seguimiento, registro, relojes, etc. 

Sesión 7 - 9:00 - 10:30: Carreras: distancias variables (Ver mapas del
recorrido) 

 Sesión 8 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento y estiramientos
* La hora de inicio a las 7:15 y la hora de finalización a las 11:00 son
correctas, pero las demás pueden variar, al igual que los temas del taller. 

Entrenadores: Philip Armstrong y Liz Dansie. ¿Preguntas? Comuníquese con el entrenador Armstrong al correo electrónico
philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 208-589-7521; o con la entrenadora Dansie al correo electrónico edansie@gmail.com o al
teléfono 435-773-3774. 

.Este campamento te introducirá al mundo del running y es una excelente manera de comenzar la temporada de carreras de otoño de 2026
Correrás y aprenderás sobre calentamiento, enfriamiento, hábitos saludables, horarios de entrenamiento, estrategias de carrera, etc. Al final
 .del campamento, podrás elegir entre varias carreras



Campamento de lucha libre para
estudiantes de secundaria Hurricane 2026 

En la sala de lucha libre de HHS

Martes, 26 de
mayo (grados K-4) 

Martes y miércoles, 26 y 27 de mayo (de kínder a cuarto grado)

Miércoles 27 de mayo
(grados K-4) 

Jueves 28 de mayo
(grados 5-12) 

Jueves y viernes - 28 y 29 de mayo (5-12) 

Viernes 29 de
mayo (grados 5-12) 

El costo es de $30 por cada clínica de 2 días. 

11:00 - 11:45 Sesión 3 

9:00 - 9:45 Sesión 1

10:00 - 10:45 Sesión 2 

9:00 - 9:45 Sesión 4 

10:00 - 11:30 Sesión 5* * Técnica y
juegos 

Invitado especial el miércoles: Rob
 Tate - Lucha Libre de EE. UU., Utah

9:00 - 10:00 Sesión 1

10:15 - 11:15 Sesión 2 

11:30 - 12:30 Sesión 3

9:00 - 10:00 Sesión 4

10:15 - 12:00 Sesión 5 * 
*Lucha libre en vivo 

Invitado especial el viernes, Dusty
Hone, 4 veces campeón estatal de Utah,
equipo universitario de Oklahoma State. 

Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque la clínica de lucha libre a la que desea
asistir. 
y paga. Haz clic en Obtener entradas y luego en Finalizar compra. Puedes pagar el mismo día, pero por favor trae el importe exacto.
También puedes pagar a través de Venmo. 
El código QR te llevará a la página web de HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo de HHS. En el apartado de notas,
escribe el nombre del participante del campamento y luego la palabra "lucha libre" (por ejemplo, "Lucha libre de John Doe"). 

Instructores: Philip Armstrong, Zach Prince y el cuerpo técnico de Hurricane Wrestling. ¿Preguntas? Comuníquese con
el entrenador Zach Prince a través del correo electrónico philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 435-668-0379. 

Esta es una excelente clínica para retomar la práctica de la lucha libre al comenzar el verano y para preparar a los participantes de
secundaria para los campamentos de verano (como Blackhawk del 8 al 11 de junio). Nos centraremos en los fundamentos de la lucha libre. 



Estimados estudiantes y familias del distrito escolar WCSD:
Encore Performing Arts tiene dos emocionantes oportunidades

para su familia esta primavera y verano.
Audiciones — Verano del Rey León Este verano, Encore

presenta dos producciones completas de El Rey León de
Disney, cada una dirigida por un director y un equipo creativo

especializados.
Grupo Senior — dirigido por Kelby Tyrrell. Grupo Junior —

dirigido por Randy Jo Sly. Todos los niveles de experiencia son
bienvenidos. Cada joven artista será ubicado en el grupo donde

mejor pueda desarrollarse.
Audiciones: 14 de mayo de 2026 | Electric Theater Edades 7–13:
17:30–19:30 Edades 14–18: 19:30–21:00 Convocatoria de baile:
15 de mayo de 2026 Edades 7–13: 17:00–19:00 Edades 14–18:
19:00–21:00 Los ensayos se realizarán del 1 de junio al 18 de

julio en la St. George Academy. Las funciones serán el 20, 22 y
25 de julio en el Electric Theater.

Regístrate en encorepa.org/summer-of-lion-king-2026.
En cartelera: Matilda Jr. La producción de Matilda Jr. de Encore

se presenta del 6 al 9 de mayo en el Electric Theater. Los
estudiantes del distrito escolar de WCSD reciben un 50 % de

descuento en todas las entradas con el código
MATILDASTUDENT al finalizar la compra.
Consigue tus entradas en encorepa.org.

Vea el folleto a continuación.



VEN A VER

Estos materiales no están patrocinados ni respaldados por el Distrito Escolar del Condado de Washington.
La Fundación del Distrito ha recibido un beneficio económico directo por la distribución de este folleto.

ENCOREPA.ORGConsigue tus entradas en

14 DE MAYO

EDADES DE 7 A 18
AÑOS

AUDICIONES ENCOREPA.ORG

6-9 DE MAYO DE 2026

 

 
MATILDA ESTUDIANTE

 

en el Teatro Eléctrico

USAR CÓDIGO

con un 50% de
descuento

El vernao de Encore!


	Escuela Intermedia Hurricane
	Noticias escolares
	JAGUARES - MAYO DE 2026
	Guía de fin de año
	Premios de 7.º grado   8:00 - 8:40 a. m. Premios de sexto grado 9:00 - 9:40 a. m.

	Asistencia
	435-635-8931 correo electrónico: debra.howard@washk12.org


	PROGRAME LAS VACUNACIONES DE SU HIJO/A EN EL DEPARTAMENTO DE SALUD.
	De lunes a viernes de 8:00 a 17:00.
	Para programar una cita, llame al 435-986-2557.
	SIN COSTO con comprobante de los siguientes seguros: Cigna, Educators Mutual, Motiv Health, Healthy Premier, CHIP, DMBA, PEHP, Medicaid, Tall Tree, Aetna, Select Health, United Health, Molina Marketplace
	DEBERÁ TRAER: El pago o una copia de la tarjeta del seguro, una identificación con foto y el registro de vacunación de su hijo.


	¡¡¡Estudiantes de 6to grado!!! ¡Vacunas obligatorias para séptimo grado! ¡¡¡ANTES DE SÉPTIMO GRADO!!! ¡TRAIGAN EL DISCO A LA ESCUELA!
	Por favor, consulta este enlace para saber qué vacunas son necesarias ANTES DE 7º GRADO.

	A partir del 1 de julio de 2026, TODAS las tarjetas estarán sujetas a una comisión de procesamiento del 3,59%. (Esto no se aplica al pagar en efectivo o con cheques). Política a nivel de distrito
	¡Nuestra reina del brillo!  ¡Oh, cuánto te vamos a extrañar, director Howell! ¡Buena suerte en SnowCanyon Middle!
	Señor Eves... el G.O.A.T. ¡Pine View Middle tiene muchísima suerte!
	¡Algunas de mis cosas favoritas!

	¡Nuestra Reina de Todo! ¡Te echaremos de menos muchísimo! ¡Feliz jubilación, Alayne!
	¡Adiós, Sra. Tapp! ¡Mucha suerte en Tennessee! ¡Disfruta de tus nuevas aventuras y de las vacas de las tierras altas! Somos mejores personas por haberte conocido y por toda la ayuda que has brindado a nuestra escuela.
	Presentamos nuestro próximo nuevo  Director para 2026-27 Mark Christensen
	Nuestro nuevo subdirector en HIS - 2026-27
	Nuevo profesor
	Definiendo los buenos días

	MÁS DÍAS BUENOS
	3
	juntos
	Escanee para ver el calendario en línea.
	Obtenga más información y recursos. mhanational.com/may
	Buenos días

	GRATIS Campamento de Música de Verano
	Disponible para TODOS los alumnos que actualmente cursan de 4.º a 6.º grado.

	Lunes a jueves

	1-4 DE JUNIO
	9:00 - 11:00
	Se proporcionan instrumentos cada día.
	Disponible en 4 ubicaciones Pine View Intermediate Hurricane Intermediate Lava Ridge Intermediate Sunrise Ridge Intermediate


	SONIDOS
	DE
	VERANO CAMPAMENTO INSTRUMENTAL DE WCSD
	Banda, orquesta y percusión. Estudiantes actuales de 6.º a 11.º grado. Se requiere 1 año o más de experiencia. Ubicación: DHMS y DHHS.
	https://bit.ly/wcsd-sounds-of-summer

	Del 8 al 11 de junio

	De 9:00 a 12:00 todos los días.

	Equipo de natación de verano de SUSA
	8:30, 9:30, 10:30 AM
	Centro Acuático Sand Hollow

	9:00, 10:00 AM
	WWW.susasummerteam.com 435-669-6093 (texto Dani)
	Niveles: Edades de 6 a 14 años
	Debe ser capaz de nadar 25 yardas con la cara dentro del agua, sin ayuda y sin detenerse.
	Pre-Equipo C
	25 yardas con respiración rítmica. Debe poder nadar 25 yardas de espaldas. Bucear desde el lateral.
	Pre-EquipoB

	Pre-Equipo A – Intermedio
	75 yardas crol con respiración lateral y giros de volteo 50 yardas espalda, braza y mariposa

	Registro:
	WWW.susaSUMMERteam.com
	el
	Grupo de Desarrollo de Escuelas Secundarias
	25 yardas con respiración rítmica. Debe poder nadar 25 yardas de espalda. Los horarios serán por la tarde en WCCC.

	Registro
	(sitio web diferente):

	www.susaSTINGRAYS.com
	WWW.susaSUMMERteam.com


	Campamento de cross-country de la escuela secundaria Hurricane
	@HurricaneHighSchool - Áreas comunes y campos deportivos

	Lunes y martes, 13 y 14 de julio (de 2.º a 8.º grado)
	El campamento de 2 días cuesta 35 dólares.
	Lunes, 13 de julio de 2026
	Sesión 1 - 7:30 - 8:30: Calentamiento, estiramientos, primera carrera (con enfriamiento).
	Sesión 2 - 8:45 - 9:15 h: Taller - Taller de nutrición, entrenamiento de fuerza, acondicionamiento cruzado, prevención de lesiones
	Sesión 3: 9:30 - 10:30 h: Calentamiento y carreras de intervalos.
	Sesión 4 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento, estiramientos + Taller: estiramientos, rodillo, hielo, equipo de apoyo, etc.

	Martes, 14 de julio de 2026
	Sesión 5 -

	7:15 - 8:00 h
	(con periodo de enfriamiento)
	Sesión 6 - 8:15 - 8:45: Taller - Establecimiento de objetivos, motivación, concentración, seguimiento, registro, relojes, etc.
	Sesión 7 - 9:00 - 10:30: Carreras: distancias variables (Ver mapas del recorrido)
	Sesión 8 - 10:30 - 11:00: Enfriamiento y estiramientos  * La hora de inicio a las 7:15 y la hora de finalización a las 11:00 son correctas, pero las demás pueden variar, al igual que los temas del taller.
	Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque el Campamento XC y pague. Haga clic en Obtener boletos.  Luego, haga el check-out. Puede pagar el mismo día, pero por favor traiga el monto exacto. También puede pagar a través de Venmo. El código QR lo llevará a  Dirígete a la página web del HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo del HHS. En el memo, escribe el nombre del participante del campamento seguido de “XC” (por ejemplo, “John Doe XC”).

	Campamento de lucha libre para estudiantes de secundaria Hurricane 2026
	En la sala de lucha libre de HHS
	Jueves y viernes - 28 y 29 de mayo (5-12)
	El costo es de $30 por cada clínica de 2 días.

	Martes, 26 de mayo (grados K-4)
	9:00 - 9:45 Sesión 1 10:00 - 10:45 Sesión 2
	11:00 - 11:45 Sesión 3

	Miércoles 27 de mayo (grados K-4)
	Jueves 28 de mayo (grados 5-12)
	9:00 - 9:45 Sesión 4
	10:00 - 11:30 Sesión 5* * Técnica y juegos
	Invitado especial el miércoles: Rob Tate - Lucha Libre de EE. UU., Utah
	9:00 - 10:00 Sesión 1 10:15 - 11:15 Sesión 2
	11:30 - 12:30 Sesión 3
	Viernes 29 de mayo (grados 5-12)

	9:00 - 10:00 Sesión 4 10:15 - 12:00 Sesión 5 *
	*Lucha libre en vivo

	Instructores: Philip Armstrong, Zach Prince y el cuerpo técnico de Hurricane Wrestling. ¿Preguntas? Comuníquese con el entrenador Zach Prince a través del correo electrónico philip.armstrong@washk12.org o al teléfono 435-668-0379.
	Por favor, pague por adelantado: Vaya a hurricanehigh.org. Haga clic en Taquilla. Busque la clínica de lucha libre a la que desea asistir.  y paga. Haz clic en Obtener entradas y luego en Finalizar compra. Puedes pagar el mismo día, pero por favor trae el importe exacto. También puedes pagar a través de Venmo.  El código QR te llevará a la página web de HHS donde podrás acceder al código QR de Venmo de HHS. En el apartado de notas, escribe el nombre del participante del campamento y luego la palabra "lucha libre" (por ejemplo, "Lucha libre de John Doe").



	Estimados estudiantes y familias del distrito escolar WCSD: Encore Performing Arts tiene dos emocionantes oportunidades para su familia esta primavera y verano. Audiciones — Verano del Rey León Este verano, Encore presenta dos producciones completas de El Rey León de Disney, cada una dirigida por un director y un equipo creativo especializados. Grupo Senior — dirigido por Kelby Tyrrell. Grupo Junior — dirigido por Randy Jo Sly. Todos los niveles de experiencia son bienvenidos. Cada joven artista será ubicado en el grupo donde mejor pueda desarrollarse. Audiciones: 14 de mayo de 2026 | Electric Theater Edades 7–13: 17:30–19:30 Edades 14–18: 19:30–21:00 Convocatoria de baile: 15 de mayo de 2026 Edades 7–13: 17:00–19:00 Edades 14–18: 19:00–21:00 Los ensayos se realizarán del 1 de junio al 18 de julio en la St. George Academy. Las funciones serán el 20, 22 y 25 de julio en el Electric Theater. Regístrate en encorepa.org/summer-of-lion-king-2026. En cartelera: Matilda Jr. La producción de Matilda Jr. de Encore se presenta del 6 al 9 de mayo en el Electric Theater. Los estudiantes del distrito escolar de WCSD reciben un 50 % de descuento en todas las entradas con el código MATILDASTUDENT al finalizar la compra. Consigue tus entradas en encorepa.org.
	Vea el folleto a continuación.
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